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« Nel XVIII secolo, il h
primo riferimento alla®
, Paella o “Riso alla "

o Valenciana” apparve in
. un manoscritto di ricette,\;
" in cui venivano spiegate
-+ le tecniche per la sua !

preparazione e Si

-
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r 4

sottolineava che il riso
_deve rimanere intero, al
A. dente, asciutto, senza
<

brodo, sciolto. -
Entita della Paella




LA PAROLA PAELLA
SIGNIFICA PADELLA,
SARTEN

E un “piatto tradizionale,
contemporaneo e vivo allo
stesso tempo”.

Da decenni, se non secoli, il
riso a Valencia viene prodotto
INn uNn Modo speciale, che oggi
Noi la chiamiamo Paella, che
continua ad essere Il piatto
principale e piu caratteristico
della cucina della Comunita
Valenciana.




Questo piatto
emblematico e
descritto come
platto collettivo
“l'arte di unire e
condividere’,
viene cucinata a
legha e
consumata
direttamente
nella padella
con un
cucchialo di

legno.



Gla che hal cucinato questa ricetta
puol sentirtl orgoglioso, qualsiasi sia
stato Il risultato, ricordati che stai
cucinando la ricetta di riso piu
dificile al mondo, presta attenzione
agli errori, scrivi note e fanne uso per
migliorare la successiva, sel Lunico
responsabile del risultato, Il punto
piu difficile e Il conseguimento del
socarrat.

EL SOCARRAT

SENSAZIONE GUSTATIVA e il segno
d'identita della Paella Valenciana.

Tantissimi abitanti della comunita
Valenciana sono ghiotti di questo
chicco di riso croccante rosolato,
raggiungere un buon socarrat di
prestigio e molto difhcile si ottiene
nella fase finale della Paella Valenciana
dove Il cuoco se la gioca nellultimo
momento, devi ascoltare la Paella
lel dira quando e pronto Il socarrat.

Nel Concorso di Sueca
- sela Paella non ha il socarrat non ganas
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Da 61 anni i cittadini del comune
di Sueca organizzano il Concorso

CONCURS
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LA GIORNATA
INTERNAZIONALE
DELLA PAELLA E UN
RICONOSCIMENTO
DEL PIATTO PIU
UNIVERSALE

DELLA GASTRONOMIA
SPAGNOLA.

SI CELEBRA IL
20 SETTEMBRE

EL 20 DE SEPTIEMBRE
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Ingredienti delle Paelle de
’horta. In conclusione,
distinguiamo tra ingredienti
base, presenti nel 1007% delle
ricette, e ingredienti variabili, la
cul presenza dipende dalla
zonha della Comunita
Valenciana In culi ci troviamo.

Riso di Albufera DO, Olio, Sale, Zafferano, Pollo,
Coniglio, Acqua, Fagiolo di Spagna, Taccole,
Pomodoro. Variabili: Lumache, Rosmarino, Aglio,
Oca, Fagiolo tondino, Carciofo, costolette di

Maiale, Paprica.
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RECORD MUNDIAL
DE PAELLA




info@chefdipaelladomicilio.it
www.chefdipaelladomicilio.it

0823857910 - 0823859508
3396439667

Via Napoli, 8
31030 Cancello ed Arnone (CE)
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Questo decennio di studio e classifi-
cazione del ristoranti che preparano
la Paella in tutto il mondo hanno
cambiato la concezione della Paella
che questa Entita difendeva Pertan-
to, quelle a base di chorizo, cipolla o
grano sono considerate Paella tradi-
zionall In un elenco di 20 ricette sco-
nosciute alla maggior parte dei va-
lenciani. Secondo Wikipaella "..il
vecchio dibattito intorno agli ingre-
dienti della Paella Valenciana e
ormai superato Lobiettivo rimane lo
stesso, avvicinare la Paella al mondo
In modo che tutti possiamo godere
appieno della gastronomia Valencia-
ha delriso: la Paella come tecnica di
cottura del riso, alla Valenciana,
allinsegna del piacere che si crea in-
torno a lel.. .In totale sono gia 364 i ri-
storanti affiliati a Wikipaella, di cui 67
si sono distinti con la "Cucharade
Palo” per la loro preparazione a
legna, come vuole la tradizione Va- _
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